
Sport Strijders
Hoe organiseer je passend aanbod voor sporters met een 
beperking, zonder dat het extra druk legt op vrijwilligers of 

bestuur?



Wat brengt sport 
en bewegen jou?



Ontstaan Sport Strijders

• Vanuit behoefte van de inwoner 

• Mist passend wedstrijdaanbod 

• Ontlasten organisatiedruk 
verenigingen/sportclubs

• Twee takken van sport 

• Twee subsidieaanvragen 



Wat is Sport 
Strijders 

• Verstandelijke beperking 

• Sportfeest (plezier, ontmoeting, 
beleving centraal)

• Aangesloten verenigingen

• Uniforme uitstraling /aanpak

• Verschil met aanbod bond 
• Wedstrijden als middel 
• Vanuit behoefte inwoner 

(frequentie)



Samenwerkingen 

• Driehoekssamenwerking 

• Multisportdag 





Multisportdag 

• Krachten worden gebundeld 

• Kans om sporten te ervaren 

• Studenten kennis laten maken met aangepast sporten 

• Versterken samenwerking in regio 

• Verenigingen organiseren clinics

• Thema-avond 



Hoeveel kinderen zijn door deze 
multisportdag in beweging 

gekomen?
265



Voordelen 
voor 
sportclubs 
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