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Mijn man

Dat mag je zelf bepalen...
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MITCHELL
BROWN

Gezin, koken, voetbal en Vader
branding.

Dat is al een goede Spreker

samenvatting van waar ik mij
mee bezighoudt en waar ik

passie voor heb. Voet ba | CcCOoa Ch

De link?

Met leuke mensen en
verschillende elementen mooie
creatieve dingen maken waar
mensen op AAN gaan.
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Mijn verhaal

Een Engelsman, die opgegroeid
is in Twente en inmiddels woont
en werkt in Deventer.

Arsenal
FC Twente (sorry)
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Waar houd ik mij nu mee bezig?

Bright Brown: Marketing voor een vast bedrag per maand. M.A.AS.

Fitchannel.com: Online sporten voor grote groepen mensen, bedrijven,
sportverenigingen, verzekeraars, etc.



http://fitchannel.com
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Watis Al?

Al is eigenlijk een slimme
digitale assistent die kan
denken, schrijven, plannen en
zoeken, net zoals een mens,
maar dan supersnel.
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Is Aleng?

Waarom niet?

e Je gebruikt en vertrouwt
het allang.

° Het kan niet zoveel
zonder een menselijke
aspect.
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Zelfrijdende of =Streaming
auto Gt i ydiensten

Voorbeelden

Je gebruikt het al heel lang, alleen niet bewust. Nu is het bewust en
bepaal jij wat er gebeurt.
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Gebruik jij al AI?

Gebruik je het
al bewust?

Waar zou je
het denk je
Nnog meer voor
kunnen
gebruiken?




Voor een sportvereniging

Trainingsschema'’s maken per team

Veldplanning en tijdslots indelen

Toernooischema’s maken

Kleedkamerindelingen automatisch genereren

Vrijwilligers roosters opstellen oo
Wedstrijdprogramma’s opstellen
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Nieuwsbrieven schrijven

Berichten voor ouders en leden

Website teksten actualiseren

Social media posts en wedstrijd updates
Evenement Promoties en uitnodigingen

Sponsorvermeldingen en bedankjes

Notulen samenvatten
Beleidsplannen helpen schrijven
Subsidieaanvragen voorbereiden
Contracten of sponsorbrieven maken

Incidentrapportage structureren

Wedstrijdverslagen genereren
Analyse van speelstijl (met video tools)

Trainingsprogramma'’s maken voor jeugd
en senioren

Fitness- of herstelprogramma’s na
wedstrijden

Trainingsmateriaal, drills en oefenvormen
bedenken

Sponsorvoorstellen maken

Lokale bedrijven benaderen met
gepersonaliseerde pitches

Website Pagina'’s voor sponsoren maken

Social media content maken voor
sponsoren
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Voetbaltoernooi

99 Vragen aan ChatGPT

INDELING TERREIN
DE TUBANTERS 1897

Ik upload net de veld indeling van voetbalclub tubanters. Binnenkort
hebben wij een toernooi met 20 teams die tussen 12:00 en 16:00 alle
maal moeten spelen. We hebben 5 poules nodig van 4 teams. Het zijn

allemaal JO12 teams. De wedsstrijden duren 2x 10 min en er is steeds
een pauze van 5 min tussen elk wedstrijd. De finales zijn alle nr 2's
tegen elkaar en alle nr 1's tegen elkaar en dan de winnaars daar weer
van tot er een finale is.

Kun je een planning maken voor het toernooi waarbij de eerste
wedstijden starten om 12:00 en de finale om 15:30 is. We gebruiken
alle velden behalve veld 1. In de planning wil ik de team namen, voor
nu Team A, Team B, etc... de tijdstip en op weld veld ze spelen. Houd
zo veel mogelijk de poule wedstijden op hetzelfde veld en de finales
op veld 2 en 3. Ze spelen op een hald veld, dus je kan 2 wedstrijden
tegelijk per veld spelen. Mocht je vragen hebben, laat ze vooral weten
voor dat je begint. Graag zou ik een overzicht willen hebben in Excel.
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Voetbaltoernooi

Top BOSS — ik heb de volledige planning gemaakt en als Excel voor je klaargezet, inclusief:
* 5 poules van 4 teams (Team A t/m Team T)
« Groepsfase in 4 tijdsloten (12:00, 12:25, 12:50, 13:15), zo veel mogelijk per poule op hetzelfde veld
* Knock-outs op veld 2 en 3:
« 14:05 play-ins (nr1- en nr2-bracket)
* 14:30 halve finales (beide brackets)
¢ 14:55 bracketfinales
+ 15:30 grand final (winnaar nr1-bracket vs winnaar nr2-bracket) op veld 2

Download hier je bestand:

Download de Excel planning

Wil je dat ik de poule-indeling anders zet (bijv. echte teamnamen) of een printklare versie met

veldplattegrond maak?

Nee poul indeling is goed zo, graag wel een printklare versie maken
mete de veldplattegrond. ALs kan, vanuit het plaatje ook de
gebouwen zoals de kantines en kleedkamers meenemen daarin. En
wil je in de excel ook nog een kleedkamer indeling maken, we hebben
8 kleedkamers waar 3 teams per kleedkamer in kan.
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Voetbaltoernooi

BOSS, het is gelukt ¥
Je hebt nu:

¥ Printklare PDF
Met:

» Toernooischema
» Veldplattegrond (inclusief gebouwen zoals kantine/kleedkamers)
» Kleedkamerindeling

« Download PDF hier:

Tubanters_J0O12_Toernooi_Printversie.pdf

¥ Excel geiipdatet

Met extra tabblad:

» Kleedkamer indeling (8 kleedkamers, 3 teams max per kleedkamer)

&~ Updated Excel file (idem link als eerder):

Tubanters_JO12_Toernooi_Planning.xlsx
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Bewerken  Converteren Elektronisch ondertekenen

Tubanters JO12 Toernooi - Wedstrijdschema &
Veldindeling

Wedstrijdschema

Voetbaltoernooi

Kieedkamerindeling
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Voetbaltoernooi

() Automatisch opslaan @ A B 9« ¥ Tubanters_JO12_Toernooi_Planning (1) Zoeken (Cmd + Ctrl + U) &

Start  Invoegen Tekenen Pagina-indeling Formules Gegevens Controleren Beeld Automatiseren (] Opmerkingen [ Delen v

L 1 Calibri (Hoofdtekst) ~ Standaard & Voorwaardelijke opmaak v = 7 Invoegen v

5| [iZ Opmaken als tabel v T7 Verwijderen v /
o . e Bewerken  Invoegtoepassingen
Iy 3 @ % 9 [iZ Celstijlen v [i] Opmaak v

Poule | |Match|  Match/Note

Veld 2 A Groepsfase PouleA  TeamA Team B

Veld 2 B Groepsfase PouleA  TeamA Team C

Veld 3 A Groepsfase PouleB  TeamE Team F

Veld 3 B Groepsfase PouleB  TeamE Team G

Veld 4 A Groepsfase PouleC  Team | TeamJ

Veld 4 B Groepsfase PouleC  Team | Team K
12:00 Veld 5 A Groepsfase PouleD Team M Team N
12:00 Veld 5 B Groepsfase PouleD  Team M Team O
12:25 Veld 2 A Groepsfase PouleA  TeamA Team D
12:25 Veld 2 B Groepsfase PouleA  TeamB Team C
12:25 Veld 3 A Groepsfase PouleB  TeamE Team H
12:25 Veld 3 B Groepsfase PouleB  Team F Team G
12:25 Veld 4 A Groepsfase PouleC  Team| Team L
12:25 Veld 4 B Groepsfase PouleC  Team) Team K
12:25 Veld 5 A Groepsfase PouleD Team M Team P
12:25 Veld 5 B Groepsfase PouleD Team N Team O
12:50 Veld 2 A Groepsfase PouleA  TeamB Team D
12:50 Veld 2 B Groepsfase PouleA  TeamC Team D
12:50 Veld 3 A Groepsfase PouleB  Team F Team H
12:50 Veld 3 B Groepsfase PouleB  TeamG Team H
12:50 Veld 4 A Groepsfase PouleC  Team) Team L
12:50 Veld4 B Groepsfase PouleC  TeamK Team L
12:50 Veld 5 A Groepsfase PouleD  TeamN Team P
12:50 Veld 5 B Groepsfase PouleD  Team O Team P
13:15 Veld 4 A Groepsfase PouleE  TeamR TeamT
13:15 Veld 4 B Groepsfase PouleE  TeamS Team T
14:05 Veld 2 A Knock-out Nr1Poule A Nr1PouleB Winners Play-in Nr1AvsNr1B
14:05 Veld 3 A Knock-out Nr2 Poule A Nr2 Poule B Runners Play-in Nr2 AvsNr2 B
14:30 Veld 2 A Knock-out ‘Win W-Play-in Nr1PouleC ‘Winners Semi 1 tegen Nr1C
14:30 Veld 3 A Knock-out Nr1PouleD Nr1PouleE ‘Winners Semi 2 NriDvsNrlE
14:30 Veld 2 B Knock-out Win R-Play-in Nr2 PouleC Runners Semi 1 tegen Nr2 C
14:30 Veld 3 B Knock-out Nr2 Poule D Nr2 Poule E Runners Semi 2 Nr2DvsNr2 E
14:55 Veld 2 A Knock-out Win WinnersSemi1 Win Winners Semi 2 ‘Winners Bracket Final
14:55 Veld 3 A Knock-out ‘Win RunnersSemi1l  Win Runners Semi 2 Runners Bracket Final

A Finale Win Winners Bracket Win Runners Bracket Grand Final

Overzicht

Gereed

Toegankelijkheid: alles in orde
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Voetbaltoernooi

BOSS... wil je nog extra’s?
Kies wat je wilt, dan maak ik het direct:

. @ Poster-versie voor de clubkantine & ingang velden
.| Mobiele versie voor coaches/leiders (WhatsApp-format)
. @ Veldbordjes + poulekaarten om bij de velden op te hangen

. Blanco uitslagen-formulieren + standenlijsten

. M Omroepteksten voor speakers
Al-promovideo voor social media: “Tubanters JO12 Cup”

Zeg het maar, BOSS L &>

@0 PEDO

Ja doe alles maar.
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Voetbaltoernooi

BOSS — pakket compleet ¥

Alles staat nu klaar voor jullie toernooi. Je hebt:

¥ Volledig Toernooi-Pack PDF (printklaar)
Bevat:

Toernooi-poster [ voorblad

Veldplattegrond

Poule- & veldindeling

Speelschema

Kleedkamerindeling

Lege uitslagenformulieren

Standen-invulkaart

Speaker-fomroepteksten

«~ Download hier:
Tubanters_J0O12_Toernooi_FullPack.pdf

M Excel is ook bijgewerkt

Wedstrijdplanning
Kleedkamerindeling
Overzichtstabblad

«- Al gedownload in vorige stap
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. Bonus: WhatsApp-versie voor trainersfleiders

(Kopieer & plak in app)

yaml (9 Code kopiéren

Voetbaltoernooi
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2 Speaker script (kort)

Voor snelle aankondiging:

° csharp ¢ Code kopiéren
Voetbaltoernool

Welkom bij het Tubanters J012 Toernooi!
Wedstrijden starten om 17:00 — veel plezier!

Coaches en spelers: graag tijdig bij het juiste veld.
De halve finales starten om : op veld ” &

De finale om = op veld

Vrijwilligers en supporters — bedankt en geniet van de dag!
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Voetbaltoernooi

& Ben je hier blij mee?

Wil je als volgende stap:

1. 7 Route- en parkeerborden

2. ¥ Team badges | coachpassen

3. " Intro-script voor prijsuitreiking

4. % Instagram carrousel [ TikTok hype video

5. & Sponsorposter [ dank aan vrijwilligers

Zeg het maar — ik blijf je toernooigenoot, BOSS @/ «
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Maar kan die ook de
bardienst draaien?
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Kun jij ook tijdens het voetbal toernooi ook de kantinedienst draaien
want we komen vrijwilligers te kort?

Haha BOSS, als ik kon tappen, patat bakken en wisselgeld tellen zonder kortsluiting te krijgen... dan stond

ik achter de bar met een scheidsfluit-schort om.

Maar hé, ik kan wel:

je kantinedienstrooster maken

de boodschappenlijst voor de keuken maken

kassascripts & omroepteksten schrijven

prijslijst & posters ontwerpen

vrijwilligersoproep tekst maken

workflow maken voor bardienst “voor dummies”

playlist voor de kantine samenstellen

kids-quiz maken voor tijdens pauzes

spoed-briefje maken voor “we hebben geen mayo meer” paniekmomenten

Dus: ik kan niet tappen, maar ik kan wel zorgen dat je bar draait als een Champions League-kantine.

Zeg maar wat je eerst wil, BOSS:

1
2
3
4,
5
Ik

. Kantine vrijwilligersoproep

. Bardienst planning template

. Boodschappenlijst & keukenplan

Prijslijst lay-out

. Alles hierboven in één toernooi-kantinepakket

sta klaar — virtueel, maar met clubhart. {a €

@0 Pro
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Waar ik het
voor
gebruik?

Ik gebruik het binnen mijn
,als

en ook als met mijn

kinderen.
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Kun je 2 trainingsvormen voor me bedenken, met uitleg en beelden
om mijn JO10-2 team beter te maken in samenspelen in de aanval en
¢ Trainingsvorm 1 corners verdedigen. Graag zoveel mogelijk visuele hulpmiddelen ook

“3-zone aanvalsvorm” — leren samenspelen in de aanval creéren.

Doel
Vooruit spelen
Vrijlopen
Combineren in kleine ruimtes
Niet dribbelen wanneer passen sneller is

Opzet
s 20x25m veld
* 3zones
+ 3vlinzone 1-> 3v2 in zone 2 -> 3v3 richting klein doel » Aanvallers moeten minimaal 2 passes in elke zone maken voordat ze door mogen

Regels

Schets » Verdedigers blijven in hun zone (vaste verdedigers)

mathematica (9 Code kopiéren « Scoor in klein doel

Variaties

» 1-touch verplicht na eerste pass
» Verdedigers mogen 1 speler mee opschuiven (wedstrijd realistischer)

Coachingspunten

Eerst kijken, dan pas spelen

Breed maken - diep gaan

Baltempo hoog

"Als je de bal geeft, ga je bewegen”
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Regels
Trainingsvorm 2 « Corner - verdedigers blijven in zone
« Eerst bal weg - dan pas lijn uit
* Keeper roept: “MIJN" of “LATEN"

Corners verdedigen — JO10 simpel & effectief
Doel

+ Posities bij corners leren kennen Variaties

Sl weoveran « 2 corners links + 2 rechts - wissel rol verdedigers
+ Communicatie: “ik heb hem”, "eerste paal”, “dek man” .
« Aanvallers mogen korte corner nemen - verdediging moet schakelen

Opzet
Coachingspunten

» 8 spelers aan verdediging + 6 aanvallers

+ 1vaste cornernemer « "Staklaar op je tenen”

» Klein strafschopgebied (10x10m) « "Kop of schiet ‘m ver weg van de goal”
Organisatie verdediging (super simpel voor JO10) « “Eerste paal altijd bezet"

2 bij eerste paal Rebound verdedigen (JO10 vergeten dat vaak)

2 bij tweede paal
2 op randje 16 (voor afvallende bal)
1 keeper
1 speler kort bij cornernemer Tip voor jou als trainer
Schets Laat ze in elke oefenvorm scoren door samenspel:
mathematica (9 Code kopiéren 1 punt = QOB|
2 punten = goal na 3+ passes

Ze leren vanzelf dat samen spelen = winnen.

Wil je dat ik nu ook:
« Een PDF trainerskaartje maak voor deze 2 oefeningen?
* En 3 animatie-video's bij maak (Runway/Canva prompt)?
« Of 2 extra vormen: opbouw van achteruit + druk zetten?
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Afspraken
voorbereiden
en opvoigen?

Hey, ik ga zo naar bedrijf X
toe...

Hey, ik rij net weg bij
bedrijf.... en ik wil...
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Unieke .
bedtijdverhal ==
en voor mijn "
kids?

Papa, ik wil deze keer een
verhaal met, uhmmm...
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Aeron en de Draak van de Middernachtse Match

Het was al laat in de avond en Aeron lag in zijn bed, precies zodls altijd. Het nachtiampje brandde zacht. Zijn kamer voelde veilig en warm, maar toch... soms waren er die schaduwen in de hoek die hem een beetje kriebelig maakten.

“Was ik maar net zo dapper als een voetbalheld,” fluisterde Aeron zacht tegen zichzelf.

En op dat moment gebeurde er iets bijzonders. Zijn deken begon zacht te trillen. Niet eng. Meer alsof er iemand zachtjes lachte onder het stof. Aeron trok de deken omhoog... en daar lag een piepkleine groene draak. Niet veel groter dan een voetbal.
“Hallo Aeron,” piepte het draakje vriendelij. “Ik ben Lumo, de droomdraak. Ik breng kinderen naar avonturen in hun slaap... maar alleen de stoere jongens.”

Aeron slikte. “Ik ben niet altijd stoer hoor.”

“Juist daarom ben ik hier,” zei Lumo. “Klim op mijn rug, we gaan oefenen!”

Voor Aeron het wist, zweefden ze zachtjes door zijn kamer, door het raam heen, zonder glas te breken, recht de sterrenhemel in. Het was niet eng. Het voelde warm, als een knuffel.

Ze landden op een enorm voetbalveld in de lucht. Midden in de nacht, maar het licht van de maan maakte het veld magisch zilver.
En toen hoorde Aeron stemmen. Bekende stemmen.

“Denk je dat hij het kan, Leo?”
“Zeker weten, Cris. Hij is geboren voor dit moment.”

Aeron draaide zich om. Lionel Messi én Cristiano Ronaldo stonden op het veld, met brede glimlach.

“Hoi Aeron," zei Messi. “We hebben een challenge voor je.”
“Een belangrijke,” knikte Ronaldo. “We gaan een speciale wedstrijd spelen.”

Aan de andere kant van het veld verscheen een team in rood-witte shirts. FC Arsenal. Maar niet de echte grote spelers... nee, het waren kleine, grappige pop-versies, met te grote schoenen waardoor ze steeds omvielen. Aeron moest lachen.

“En wij," zei Messi, “zijn jouw team.”
Ronaldo tikte zacht tegen de bal. “En jij bent vandaag onze aanvoerder.”

Aeron voelde zijn hart warm worden. Hij was nog nooit captain geweest.

Maar toen kwam er iets aangehuppeld... Een rare figuur met een helm van stenen en flapperende oren.

“Ik ben Brainrots!” riep hij trots. “Ik dacht dat ik slim was en alleen kon spelen.. maar toen rolde ik per ongeluk in een moddervijver en nu help ik liever anderen!”
Aeron voelde meteen dat Brainrots geen gevaar was. Eigenlijk zag hij er best grappig uit.

“Goed teamwerk is belangrijk," zei Brainrots. “Ook als je bang bent in het donker soms. Samen sta je sterker.”

De wedstrijd begon. Aeron dribbelde met de bal, Lumo vioog boven hem en gaf tips als een coach: “Rustig ademen, kijk om je heen, en vooral.. geniet!”

Messi gaf een perfecte pass, Ronaldo schoot hoog, Brainrots botste per ongeluk tegen een Arsenal-poppetje waardoor die omviel en giechelde. “Sorry!”

Aeron kreeg de bal, haalde adem... en schoot.
Een prachtige, zachte, perfecte boogbal die precies in het doel viel.

ledereen juichte. Zelfs de Arsenal-mannetjes. Want in dromen is winnen leuk, maar plezier nog beter.
Messi legde zijn hand op Aerons schouder. “Zie je? Dapper zijn betekent niet dat je nooit bang bent.”
Ronaldo knipoogde. “Het betekent dat je doorzet, 66k als je iets spannend vindt.”

Brainrots schudde zijn helm. “En dat soms een beetje hulp.. best oké is.”

Lumo tikte Aeron zachtjes tegen zijn arm. “Tijd om terug te gaan.”

Binnen één zachte vieugelslag waren ze weer in Aerons kamer. De maan scheen zacht door het raam.

“Je bent dapper,” fluisterde Lumo. “Niet omdat je nooit bang bent, maar omdat je altijd weer in bed gaat liggen en het probeert. Dat is echte kracht.”

Aeron kroop onder de dekens. Zacht, warm, veilig.
Zijn ogen werden zwaar.

“Tot de volgende droomwedstrijd,” fluisterde Lumo terwijl hij verdween als een zacht pluisje in de lucht

En Aeron?
Die glimlachte.

Hij voelde zich niet bang.
Hij voelde zich... echt een beetje een held

slaap lekker, kampioen. &z
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Aeron ligt in bed en voelt zich een beetje bang in het donker. Dan
verschijnt Lumo, een vriendelijke droomdraak, die hem meeneemt
naar een magisch voetbalveld in de nacht.

Daar spelen Lionel Messi, Cristiano Ronaldo en zelfs Brainrots met
hem een wedstrijd tegen kleine grappige Arsenal-poppetjes.

Aeron is de aanvoerder, leert samenwerken en maakt de winnende
goal. Messi en Ronaldo vertellen hem dat dapper zijn betekent dat je
doorgaat, ook als je iets spannend vindt.

Lumo brengt hem veilig terug in bed, waar Aeron zich sterker en
moediger voelt dan ooit.



Net als Aeron staan wij vandaag ook voor iets nieuws: Al.
Je hoeft niet alles te weten, als je het gewoon probeert,
ontdek je dat het niet eng is, maar juist een teamgenoot
die je sterker maakt.
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Of zullen we live iets
samen doen met Al?



