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Alcohol kost
pde samenleving jaarlijks
2,3 -2,9 miljard euro wm

AAL

Vroegtijdig Productiviteits- Polme
overlijden verlies en Justitie

2122 1929 1501

MILJOEN EURO MILJOEN EURO MILIOEN EURO

+

R E B

Verlies kwaliteit Verkeers-
van leven ongevallen Zorgkosten

1059 1039 425

MILJOEN EURO MILJOEN EURO MILJOEN EURO

B

Studlevertraglng Overhexd

MILJOEN EURO MILJOEN EURO

Kosten € 8.164.000.000

A

® & A

Geluksgevoel Accijnzen Producentensurplus

3800 1040 700

MILJOEN EURO MILJOEN EURO MILIOEN EURO

Baten € 5.540.000.000

Bron: Maatschappelijke
kosten-baten analyse van
beleidsmaatregelen om
alcoholgebruik te
verminderen, RIVM 2016
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Een| groelend probleem

Delft Studie




Delft Studie

| —

f o -P—romlllage hoger







iklinieken Jeugd
~ Alcohol
ndergeneeskunde




Schade 'ijk'e

YN

......

DE KATER KOMT LATER




S~

DRINKI
CAUSES
DAMAGE YOU
CAN'T SEE

(FAS)
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en beschadiging

Alcoholintoxicatie bij jongeren

Opname (monitor,
opwarmen, rehydratie)

<1.5%
1.5%:

(Mild)

Absolute opname indicaties:

* <15 jaar

Observatie SEX

¢ Promillage > 1.5%.

Verminderd bewustzijn

Verdenking drugsgebruik

< Door- Da rek arts
Secundair letsel verwljzing Ontslag J.‘K.l :::L,‘d’ i
A versia SEH,
Hypotensie vingszorg volgende
¥ : + invullen dag retour
* Hypothermie (<36°C) NSCK
¢ Elektrolytstoornissen
Opvang volgens apls, let alcoholspecifiek op:
1. Aspiratie na braken Portnership

2. Aanvullend onderzoek: alcoholpromillage, bloedgas, glucose, < Vroegsignalering
natrium, chloor, gamma-GT, CDT, ECG, urinetoxicologie Alcohol

3. Gelijktijdig medicijn- of drugsgebruik

4. Seksueel misbruik

5. Pre-existente of recente psychosociale problemen (2.0.2)

6. (Kinder) Mishandeling

7. Bij 2e alcoholintoxicatie: melden bij AMK!

DENK BI) ADOLESCENTEN ALTIJD AAN ALCOHOL & DRUGS! Reinier de Graaf Grocp

brein tgv alco

——

Interessante feiten

Risicofa

* Meisje

* Binge-drinken

* Jonge leeftijd 1e drankje

¢ Onderliggende psychologische
problematiek

o Familiair alcoholmisbruik

e Drugsgebruik

alcoholintoxicatie korte

mijn
* Black outs
* Hypotensie
¢ Hypoglykemie
o Elektrolytstoornissen
* Secundair letsel
o Seksueel ongewenst/risicovol gedrag
* Agressie

Risico’s alcoholintoxicatie lange

termijn

« Cognitieve en geheugenstoornissen

* Schoolproblemen

o Schade nageslacht

« Verhoogde kans op kanker en
alcoholverslaving

Psychosociaal beleid
Alcohol bij adolescenten is sterk

e Psychiatrie: ADHD, autisme,
depressie, tentamensuicide

¢ Gezinsproblemen

o Schokkende gebeurtenissen

e Leerproblemen

* Verslaving

Arts /vpk

o Houd rekening met seksueel
misbruik

« Houd rekening met psychosociale
problemen

« Veroordeel de jongere niet

Ouders:
« Geen alcohol onder de 18 jaar
Niet thuis leren drinken

« Verbieden en grenzen stellen helpt
« Voorbeeldgedrag ouders is
belangrijk
Dringend advies het nazorgtraject te
doorlopen

Het Reinier de Graaf is expertisecentrum.
Meer informatie over het nazorgtraject en het protocol op:
www.polikliniekjeugdenalcohol.nl
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Leeftijd Gemiddeld Aantal glazen Promillage na

Jongens Gewicht voor 1.8 %e 8 g glazen

4

www:/ /jellinek.nl/informatie en advies



Leeftijd Gemiddeld Aantal glazen Promillage
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Petrikov Blue is de perfecte mix van de zuiverste
Petrikov alcohol @n aroma’s van "

Cordial Lime Juice en citrusfruit. Heerlijk om ko

en puur te drinken, maar ook om te men.

Heerlijk met Up-dﬁnk.‘wal

: de lekkerste mixen
start je zelf door te experimenteren..

LTI

€436°102037

___Aromatised Alcoholn OrinL_:;r
= S0kt maar drink met mate. Enjoy aKcono
Gearomaticaerde aicoholische drank bered ™
:‘;'m:e cn mma:;ﬂo{
" Petthon Vodka Company, G aar - The Nether

i Www.petrikov.ﬂl__»__ ]
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e Prof. RCME Engels
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Frits Spangenberg & Martijn Lampert 0
De grenzeloze

generatie en de

eeuwige jeugd van hun
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Frits Spangenberg
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o ‘-_\/eel drinken
Vaak drinken
Jong starten

St rtdrlnken < 16 dan kans op
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* Susan Tapert Alcohol Research & Health 2005
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Amygdala
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©8rainConnection.com

Angst
Agressie
Sexualiteit

Amygdala Hippocampus

Legt verbanden informatie/ gezichtsuitdrukking en emoties



Hippocampus
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Amygdala

Opslaan nieuwe informatie



MRI Fractional anisotropy
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T
ation in Dutch Adolescents B

After the First COVID-19 Lockdown

The prevale 1C

among ad e~-t-‘-*- during the first
“C ‘-=May 31, 2020) compared with the period before lockdov/n (January 1-
Between the first lockdown phase and the reopening period (June 1-

',;--- 0), the prevalence significantly increased.
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e, this study investigated
e alcohol intoxication

~—during kl.efIrsLt lockdown (March 16—-May 31, 2020) compared with the period before
— down (January 1-March 15, 2020). Between the first lockdown phase and the reopening
~ - period (June 1-October 14, 2020), the prevalence significantly increased.
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p meergebrmk later Iin leven

** Brenda Penninx, Prof.
Psych Epidemiologie VU, April 2011
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—Lip, Mond en Keel e=Slokdarm ——Lever —Borst

Relatief Risico

10, 208 30. =40, 50 60 70, .80: 90 100
Aantal gram alcohol per dag (10 gram = 1 glas)

Figuur 1. Stijging van het relatieve risico op diverse soorten
kanker per glas alcohol per dag.’

Corrao et al. A meta-analysis of alcohol
consumption and the risk of 15 diseases.

Preventive Medicine, 38 613-619.
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ALCOHOL

INCREASES YOUR -

BREAST CANCER. -

o

L J

[ - .

The more you drink, the more you increase your risk of developing breast cancer. ® J a a rI ij ks 1 4 n 5 0 0 n i e u we g eva I I e n
et BAL/\NCE

E1 0 #hinktwiceuk

e 1 op de 8 vrouwen ooit
door alcohol

e 2007 WHO officieel risicofactor



_—
e -

— O - —

-— - -
e - —

—

- - -
— ——



Tarug nazr Dalfi....










N\ erken aan kennis
/25 preiding binnen de sport !
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Naleving NALEVING ALCOHOL 2022
SPORTKANTINES

28.8%

[23.7, 34.5]
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- - Wat ziet een kind online aan alcohol ?
Uitzending dd 110922



_ . De basis van een succesvolle verandering}

e

Regelgeving Handhaving

Preventie



DALING DRANKGE-
BRUIK STAGNEERT

Middelbare scholieren
— Qoit gedronken

Afgelopen maand
gedronken

‘05 09 13 17 2021
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http://www.ziendrinkendoetdrinken.nl/
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Zuipen tot we kruipen® - Panja - Het Drankspel Groggy - het Drankspel
Drankspel - NIEUWE... voor De GROTE Spelers ...

(6) (64) (25)

€14,85 m

korting

Shit Happens 18+ - NX Party® - NO EXCUSE -  Zuip-o-Poly / Zuipopoly -
Nederlandstalig... Drankspel -... drankspel

(229) 9) (8



Van deze rol af......



Weerbaar maken!
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Look for.......www.stichtingjeugdenalcohol.nl
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Positieve drugsscreening




alcoholpromillage

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021




Geslacht

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2021
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ermia and acute alcohol intoxication in
Dutch adolescents: The relationship between core
and outdoor temperatures

- = Claire ). Schreurs, Joris J. Van Hoof & Nico Van Der Lely

To cite this article: Claire J. Schreurs, Joris J. Van Hoof & Nico Van Der Lely (2017) Hypothermia
and acute alcohol intoxication in Dutch adolescents: The relationship between core and outdoor
temperatures, Journal of Substance Use, 22:4, 449-453, DOI: 10.1080/14659891.2016.1235733

To link to this article: http://dx.doi.org/10.1080/14659891.2016.1235733




Acute alcohol intoxication: Differences in school
levels and effects on educational performance

Joris J. Van Hoof, Frouktje Ade Klerk & Nicolaas Van der Lely

To cite this article: Joris J. Van Hoof, Frouktje Ade Klerk & Nicolaas Van der Lely (2017): Acute
alcohol intoxication: Differences in school levels and effects on educational performance, Journal of
Child & Adolescent Substance Abuse, DOI: 10.1080/1067828X.2017.1396515

To link to this article: https://doi.org/10.1080/1067828X.2017.1396515




Direct Clinical Health Effects of the Consumption
of Alcohol Mixed With Energy Drink in Dutch
Adolescents

Karin Nienhuis, Joris J. Van Hoof & Nicolaas Van der Lely

To cite this article: Karin Nienhuis, Joris J. Van Hoof & Nicolaas Van der Lely (2018):
Direct Clinical Health Effects of the Consumption of Alcohol Mixed With Energy
Drink in Dutch Adolescents, Journal of Child & Adolescent Substance Abuse, DOI:

10.1080/1067828X.2018.1424669
To link to this article: https://doi.org/10.1080/1067828X.2018.1424669
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Characteristics of Adolescents With Acute Alcohol

Intoxication: Role of Population Density

Joris ). van Hoof, Claire J. Schreurs & Nico van der Lely

To cite this article: Joris J. van Hoof, Claire J. Schreurs & Nico van der Lely (2018):
Characteristics of Adolescents With Acute Alcohol Intoxication: Role of Population Density, Journal
of Child & Adolescent Substance Abuse, DOI: 10.1080/1067828X.2018.1481480

To link to this article: https://doi.org/10.1080/1067828X.2018.1481480



Rijksinstituut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzijn en Sport

Voortgangsrapportage

Nationaal
Preventieakkoord

Juni 2022 RIVM



Trends in alcoholgebruik

- Ooit in het leven
Afgelopen maand
Bingedrinken

1999

Bron: Trimbos Instituut obv Peilstations/HBSC, 2019
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® Quders weekend in Scandinavie
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meestal 40 % alcohol
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® QOuders gebeld, vlucht eerder snel naar huis
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® QOuders gebeld, vlucht eerder snel naar huis
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“i;c;-w elheld Ingenomen ethanol bevattend product (ml)
a‘nol concentratie (0/00 of g/l)

oth, =E

f

“_';P‘g centage alcohol in product
—f*"f‘O:S‘" ~s.g. ethanol

== V = \erdelingsvolume (L/kg; kind=0,7)

Lg = Lichaamsgewicht
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Duur verminderd bewustzijn (in uur)

Duur verminderd
bewustzijn (in uur)




Duur verminderd bewustzijn (in uur)
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Duur verminderd bewustzijn (in uur)
4 —
35 7 Gemiddelde Ethanolspiegel %00
371 2,05
2,5 - .
Sl 2T Schoolniveau (%)
15 | 1,95 50
14 P l¥/\/\
40 -
05 || 18 T
o4 18 13- s \|MBO/MAVO
1,75 |1 25 - w———HAVO
s VWO
Overig

20072008200920102011201220132014201520162017
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