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Niet crack of heroïne, maar 
bovenaan een nieuw 
samengestelde lijst van de meest 
schadelijke drugs staat alcohol.



Verleden







Februari 2017



Bron:  Maatschappelijke 
kosten-baten analyse van 
beleidsmaatregelen om 
alcoholgebruik te 
verminderen, RIVM 2016



“Jongeren met alcoholintoxicatie, 
een groeiend probleem”
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“Jongeren met alcoholintoxicatie, 
een groeiend probleem”

• Jonger
• Meisjes
• Thuissituatie
• Sterke drank
• Promillage hoger 0
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Gedaan



Poliklinieken Jeugd en 
Alcohol 

Kindergeneeskunde



Schadelijke effecten alcohol,    
korte termijn



Schadelijke effecten alcohol,    
lange termijn



Aantal opnames in ziekenhuis/ jaar



Aantal opnames in ziekenhuis/ jaar



Voorlichting







Risicofactoren beschadiging brein tgv alcohol





Patiënt 



Jongen, 15 jaar

• ‘s Avonds “Suf, braken en onderkoeling’

• ‘hok ( bier en ‘sterk’), daarna naar ‘sportfeest’  

• ‘Out’ geraakt en braken, 112 gebeld



Lichamelijk onderzoek

• Rillend, alcoholgeur, bewustzijn verminderd

• Temperatuur 350 C

• Arm gebroken



Opname

• Medisch Protocol

• Infuus, opwarmen, X- foto:  longontsteking

• Controle Bloed en Urine



Lab.

• Ethanolspiegel 2,1 0/00

Anamnese
• Veel gedronken en ‘licht ging uit’ volgens

vrienden.



C eth.  x  V  x Lg

A  =      ----------------------------

p  x  0,01  x  0,8



Voor deze jongen

• 2100 ml  gedronken

• Policontrole op alcoholpolikliniek

• Gevaren, herhalingskans



Voor deze jongen

• Drinkt ‘vaker’ vanaf 14 e

• 3 e klas blijven zitten



www://jellinek.nl/informatie en advies



www://jellinek.nl/informatie en advies





van der Lely RdGG 2009



Heden



Beleid i.h.a. richten op

• Leeftijdsgenoten (“Zelfcontrole”)

• Ouders (“Sociale controle”)

• Gemeenten, scholen, sport      
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Betreffende “Sociale controle”

• Ouders minder drinken ! (imitatie effect)

• Start jong drinken MET kind  = slecht!

• Invloed ouders verder dan 16 jaar !

• Prof. RCME Engels 



Betreffende “Sociale controle”



Frits Spangenberg



Ouders Socio Economisch

• Tot 12: ‘wat ouders zeggen, zeggen kids’

• Na 12: zoeken ‘rol model’ die hen vormt
– In media
– In sportwereld

Frits Spangenberg

















Voorlichting



Testosteron

Alcohol inname









Voorlichting



Effecten alcohol naar dosis

• ‘Out raken’

• Oppervlakkige ademhaling

• Minder ‘dronkenmansloop’









Waarom maken wij 
ons zo druk ??



Onderzoek heeft aangetoond
• Hersenschade* bij kinderen

A. Veel drinken
B. Vaak drinken
C. Jong starten

• Start drinken < 16 dan 4 tot 6x meer kans op 
veelgebruik !

* Susan Tapert  Alcohol Research & Health 2005







Amygdala

Legt verbanden informatie/ gezichtsuitdrukking en emoties

•Angst
•Agressie
•Sexualiteit



Hippocampus

Opslaan nieuwe informatie



MRI Fractional anisotropy



Onderzoek



van der Lely RdGG 2009



Results

The prevalence of acute alcohol intoxication 
among adolescents decreased by 70% during the first 
lockdown (March 16–May 31, 2020) compared with the period before lockdown (January 1–
March 15, 2020). Between the first lockdown phase and the reopening period (June 1–
October 14, 2020), the prevalence significantly increased.

Acute Alcohol Intoxication in Dutch Adolescents Before, 
During, and After the First COVID-19 Lockdown

Journal of Adolescent Health 2021
DOI:https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.07.038



Abstract
The association between acute alcohol intoxication among adolescents and the COVID-19 
lockdown has been studied previously in Trieste, Italy. They recommended that emergency 
services should be prepared for a potential peak of alcohol intoxication–related emergencies 
among adolescents as a result of the COVID-19 lockdown. Therefore, this study investigated 
the influence of the COVID-19 pandemic on the prevalence of acute alcohol intoxication 
among adolescents in the Netherlands.

Results
The prevalence of acute alcohol intoxication among adolescents decreased by 70% 
during the first lockdown (March 16–May 31, 2020) compared with the period before 
lockdown (January 1–March 15, 2020). Between the first lockdown phase and the reopening 
period (June 1–October 14, 2020), the prevalence significantly increased.

Acute Alcohol Intoxication in Dutch Adolescents Before, 
During, and After the First COVID-19 Lockdown

Journal of Adolescent Health 2021
DOI:https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.07.038



Abstract
The association between acute alcohol intoxication among adolescents and the COVID-19 
lockdown has been studied previously in Trieste, Italy. They recommended that emergency 
services should be prepared for a potential peak of alcohol intoxication–related emergencies 
among adolescents as a result of the COVID-19 lockdown. Therefore, this study investigated 
the influence of the COVID-19 pandemic on the prevalence of acute alcohol intoxication 
among adolescents in the Netherlands.

Results
The prevalence of acute alcohol intoxication among adolescents decreased by 70% 
during the first lockdown (March 16–May 31, 2020) compared with the period before 
lockdown (January 1–March 15, 2020). Between the first lockdown phase and the reopening 
period (June 1–October 14, 2020), the prevalence significantly increased.

Acute Alcohol Intoxication in Dutch Adolescents Before, 
During, and After the First COVID-19 Lockdown

Journal of Adolescent Health 2021
DOI:https://doi.org/10.1016/j.jadohealth.2021.07.038
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Populairste sterke drank     NSCK
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Onderzoek



•Alcohol gen “AUTS2” **

•Schade +, dan 5 x hogere kans
op meergebruik later in leven

** Brenda Penninx, Prof. 
Psych Epidemiologie VU, April 2011
AD 150411
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•Alcohol gen “AUTS2” **

•Schade +, dan 5 x hogere kans
op meergebruik later in leven

** Brenda Penninx, Prof. 
Psych Epidemiologie VU, April 2011
AD 150411



3   %  bij vrouwen
10 % bij mannen

Kanker

Madlen Schutze et all
Alcohol attributable burden of incidence of 
cancer in eight European countries.
BMJ 070411
Volkskrant 160411

051014 NPO 2



Corrao et al. A meta-analysis of alcohol 
consumption and the risk of 15 diseases. 
Preventive Medicine, 38 613-619.





• Jaarlijks 14.500 nieuwe gevallen

• 1 op de 8 vrouwen ooit

• 1000 a 3000 door alcohol 

• 2007 WHO officieel risicofactor



Wat rest mij…



Terug naar Delft….



En genieten van alcohol !



Bij de nasi….



En werken aan kennis 
verspreiding binnen de sport !









2018



Onderzoek
Voorlichting
Advisering



KRO-NCRV 110922





Wat ziet een kind online aan alcohol ?
Uitzending dd 110922



De basis van een succesvolle verandering





www.ziendrinkendoetdrinken.nl November 2022

http://www.ziendrinkendoetdrinken.nl/






Van deze rol af……



Weerbaar maken!



Dus……….





Too much info……..

Look for…….www.stichtingjeugdenalcohol.nl























Juni 2022 RIVM





Onderwijsplan



Delft



Patiënt 



Meisje, 14 jaar
• ‘s Avonds opname “Suf, braken”

• Buurvrouw belde 112  

• Vodka met 3 vriendinnen, op de bank
gebraakt en out geraakt

• Ouders weekend in Scandinavie



meestal 40 % alcohol



Lichamelijk onderzoek

• Rillend, alcoholgeur, coma, stinkt…

• Oogt niets gebroken

• Temperatuur 36,10 C



Opname

• Medisch Protocol Alcohol

• Richtlijnen “Polikliniek Jeugd en Alcohol”

• Infuus, opwarmen, echo, foto’s

• Controle Bloed en Urine

• Ouders gebeld, vlucht eerder snel naar huis
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• Controle Bloed en Urine



Opname

• Medisch Protocol Alcohol

• Richtlijnen “Polikliniek Jeugd en Alcohol”

• Infuus, opwarmen, echo, foto’s

• Controle Bloed en Urine

• Ouders gebeld, vlucht eerder snel naar huis



Opname

• Medisch Protocol Alcohol

• Richtlijnen “Polikliniek Jeugd en Alcohol”

• Infuus, opwarmen, echo, foto’s

• Controle Bloed en Urine

• Ouders gebeld, vlucht eerder snel naar huis



Lab.

• Ethanolspiegel 2,4 0/00

• Tox screening: negatief



C eth.  x  V  x Lg

A  =      ----------------------------

p  x  0,01  x  0,8

A = Hoeveelheid ingenomen ethanol bevattend product (ml)

C eth.=Ethanol concentratie (0/00 of g/l)

P = Percentage alcohol in product

0,8 = s.g. ethanol

V = Verdelingsvolume (L/kg; kind=0,7)

Lg = Lichaamsgewicht



Voor deze dame

• 600 ml  gedronken

• Policontrole op alcoholpolikliniek

• Gevaren, herhalingskans










