


“Het was een zonnige dag. De
lente verdreef de winter. De echte
kou was er niet meer. Toch
werden de mutsen uit de sporttas
gehaald. Op latere leeftijd is niet
iedereen meer verzekerd van een
dikke bos haar, dus moeten de
kalende hoofden met een muts
warm gehouden worden. Niet
veel later zorgt diezelfde muts
voor een bezweet voorhoofd.
Niemand die het deert, want dat
ene moment van de week is weer
aangebroken: het veld op met de
Old Stars.”
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De doelgroep In relatie tot sport Voor de vereniging



De doelgroep

In Nederland op 1
Januari 2023: ruim 3,6
miljoen inwoners van
65 jaar of ouder.

In de Twentse
gemeenten: tussen
18% en 26% van de
Inwoners.



In relatie tot sport

Belemmeringen:
lichamelijk en geestelijk.

Drijfveren: sociaal en
lichamelijk.



Voor de vereniging

Meer leden, dus meer
inkomsten

Meer variatie in het
ledenbestand

Inzet voor
vrijwilligerstaken

Efficienter gebruiken
van de accommodatie

Maatschappelijke
functie
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Wat is er precies nodig om ervoor te zorgen dat senioren naar de sportvereniging komen en ook blijven komen om te sporten?

3. Draagvlak in het

2. De rol van een trainer
bestuur
=

1. Het aanbod 4. Fysieke omgeving
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6. Communicatie 5. Ruimte in het beleid



Bernd Bove
de Walking Football trainer



